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ISCADOR® in der Supportiv- und
Palliativtherapie des Pankreaskarzinoms

Das Pankreaskarzinom zahlt zu den haufigen Krebsarten der westlichen Industrieléinder. In
Deutschland erkanken etwa 19 000 Menschen pro Jahr daran und in der Schweiz sind
es etwa 1500, wobei es bei diesem Tumor keine geschlechtsspezifischen Unferschiede
gibt. Basartige Neubildungen des Pankreas verursachen zu Beginn einer Erkrankung oft
keine oder nur unspezifische Symptome, sodass der Tumor héufig erst spat und somit in
einem fortgeschrittenen Stadium erkannt wird. In der Krebsstatistik ist das Pankreaskarzi-
nom die vierthdufigste Todesursache [1, 2, 3].

Im fortgeschrittenen Stadium wird das Pankreaskarzinom derzeit in der Regel mit einer
palliativen Monochemotherapie mit Gemcitabin oder einer Kombinationstherapie aus
Gemcitabin und dem EGF-RezeptorTyrosinkinase-Inhibitor Erlofinib behandelt [4].
Patienten klagen darunter oft iber Symptome wie Fatigue, Schlafstérungen, Depressionen
und Appetitmangel. Hier kann eine Misteltherapie mit ISCADOR zur unterstitzenden
Behandlung wertvolle Dienste leisten und die Lebensqualitat der betroffenen Patienten
entscheidend verbessern. In einer multizentrischen, kontrollierten, pharmako-epidemiolo-
gischen Kohortenstudie an 396 Probanden mit Pankreaskarzinom aller Schweregrade
(UICC-Stadien I bis IV), berichteten nur 14 Prozent der Patienten in der ISCADOR-Grup-
pe Uber Nebenwirkungen der Gemcitabin-Behandlung, wahrend in der Kontrollgruppe
ohne ISCADOR bei fast 50 Prozent der Patienten Nebenwirkungen auftraten [5].

Klinische Wirksamkeit von ISCADOR

Zur Misteltherapie bei Tumorerkrankungen liegen eine Vielzahl praklinischer und klini-
scher Studien sowie verschiedene Ubersichtsartikel und Metaanalysen vor, die neben
der Steigerung der Lebensqualitat auch Hinweise auf eine magliche Verléngerung der
Uberlebenszeit zeigen. Die eindriicklichsten Ergebnisse konnten beim Pankreaskarzi-
nom aufgezeigt werden [6, 7.

Einfluss der Misteltherapie auf die Lebensqualitat

In einer Mefaanalyse [8] aus 26 kontrollierten prospektiven Studien wurde der
Einfluss der Misteltherapie auf die Lebensqualitat von Tumorpatientinnen und Tumor-
patienten untersucht. In den meisten Féllen erfolgte die Misteltherapie als Supportiv-
therapie zusaizlich zur onkologischen Basisbehandlung. Es konnte gezeigt werden,
dass bei Patienten, die eine Misteltherapie erhielten, die Lebensqualitat im Vergleich

zur Kontrollgruppe signifikant besser war (d = 0, 61 [Cl: 0,41-0,81; p<0,0001]).






Einfluss der Misteltherapie auf die Uberlebenszeit

Bereits 2009 wurde in einer Metaanalyse der Einfluss des fermentierten Mistelextrakts
ISCADOR auf das Uberleben von Tumorpatienten untersucht [9]. 2020 erfolgte ein
Update anhand von 32 kontrollierten klinischen Studien, um die damaligen Erkenninis-
se durch den Einschluss neuer Daten mit hdherer Qualitét zu Gberprifen [10]. Hierbei
zeigte die ISCADOR-Gruppe gemittelt ber alle Tumorentitaten eine Verlangerung der
Uberlebenszeit um rund 70% im Vergleich zur Patientengruppe ohne Misteltherapie
(GesamtHazardRatio [HR) = 0,59 [Cl: 0,53-0,65; p < 0,0001]).

* In einer Untergruppenanalyse zum Einfluss auf die

- Uberlebenszeit von Patienten mit Pankreaskarzinom
- zeigte sich unter begleitender Therapie mit ISCADOR
- eine Verlangerung der Uberlebenszeit um rund 96%
- (HR = 0,51 [CI: 0,42-0,62]) gegeniiber der Kontroll-

- gruppe [10].

Die Misteltherapie in der S3-Leitlinie «Komplementarmedizin»

Die S3-eitlinie «Komplementarmedizin in der Behandlung onkologischer Patientinnen»
der Deutschen Krebsgesellschaft e.V. empfiehlt auf der Basis der vorhandenen Studien,
dass die subkutane Gabe von Mistelgesamtexirakten (Viscum album L.) zur Verbes-
serung der lebensqualitat bei Patienten mit soliden Tumoren erwogen werden kann
(Oxford-Evidenzlevel 1a) [11].

ISCADOR-Therapie bei Patienten mit lokal fortgeschrittenem oder

metastasiertem Adenokarzinom des Pankreas [6, 7]

Eine prospekiive, randomisierte Phase Ill-Studie untersuchte 220 Patienten mit lokal
fortgeschrittenem, inoperablem bzw. mefastasiertem Adenokarzinom des Pankreas in
einer palliativen Situation, die aus Grinden des Allgemeinzustands bzw. der Vertrég-
lichkeit jeweils nur noch Best Supportive Care (BSC) erhielten. Die Halfte der Patienten
erhielt zusatzlich dreimal pro Woche ISCADOR Qu in ansteigender Dosierung von
0,01 mg bis 10 mg subkutan. Anschlieend erfolgte zwischen beiden Behandlungs-
gruppen der Vergleich hinsichtlich des 12-Monats-Gesamtiberlebens (overall survival,
OS) und der lebensqualitét (LQ), die mit Hilfe des Fragebogens der European Organi-
zation for Research and Treatment of Cancer (EORTC QLQ-C30) erfasst wurde.



Medianes Gesamtiberleben aller Patienten:
ISCADOR gegeniber der Kontrollgruppe
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Abb. 1: Uberlebenskurven beider Therapiegruppen von Patienten mit lokal fortgeschrittenem oder
metastasiertem Pankreaskarzinom

Die erste planméssige Zwischenanalyse umfasste die Daten aller 220 Patienten.
Das mediane Gesamtiberleben fir die ISCADOR-Gruppe betrug 4,8 Monate im
Vergleich zur Kontrollgruppe mit 2,7 Monaten (HR = 0,49; p < 0,0001; Abb. 1).
Es wurden keine durch die ISCADORTherapie bedingten Nebenwirkungen
beobachtet. Das unabhéngige Data-Monitoring-Komitee empfahl daher den
Abbruch der Studie wegen bewiesener Wirksamkeit.



Die Analyse der 15 Scores des Fragebogens zur Lebensqualitat (Abb. 2 und 3)
und des Kérpergewichts (Abb. 4) zeigte ebenfalls stafistisch signifikante und klinisch
relevante Vorteile beziiglich Symptomen wie Appetitverlust, Schlaflosigkeit, Fatigue,

Schmerzen, Ubelkeit und Erbrechen (Abb. 3). Bei den Patienten der ISCADOR-Grup-
pe konnte sogar eine leichte Gewichtszunahme beobachtet werden (Abb. 4).

Funktionen gemdss EORTC QLQ-C30: ISCADOR gegeniber der Kontrollgruppe
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Abb. 2: lebensqualitét (mittlere Verdnderung der Funkfionen ab Therapiebeginn gemaf EORTC QIQ-C30).

Eine Differenz von mehr als 5 Punkien ist signifikant und Klinisch relevant*.




Symptome gemdss EORTC QLQ-C30: ISCADOR gegenuber der Kontrollgruppe
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Abb. 3: Lebensqualitat [mitilere Verénderung der Symptome ab Therapiebeginn gemdss EORTC
QLQ-C30). Eine Differenz von mehr als 5 Punkten ist signifikant und klinisch relevant*.

Gewichtsveranderung: ISCADOR gegeniber der Kontrollgruppe
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Abb. 4: Kérpergewicht (mitilere Vercéinderung des Kérpergewichts in Prozent, signifikant und klinisch relevant*)



ISCADOR®Therapieschema
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Anwendung

Es wird 3 x wochentlich (z. B. Mo, Mi, Fr] eine Ampulle ISCADOR subkutan in den
Unterbauch oder ggf. den Oberschenkel injiziert. Entzindefe Hautareale, Operations-
narben und Bestrahlungsfelder sind zu meiden. Die Injektion sollte an wechselnden
Kérperstellen erfolgen, wobei unterschiedliche Areale (z. B. Oberschenkel im Vergleich
mit der Bauchhaut) unterschiedlich starke Hautreaktionen zeigen kénnen.

Detaillierte Informationen zur Therapie mit ISCADOR finden Sie in unserer Broschire
«|SCADOR® — Empfehlungen fir die Behandlung». Darin finden Sie auch Hinweise
zur Therapie mit Metallsalzzusatzen, um geméss der anthroposophischen Menschen-
und Naturkenntnis die therapeutische Wirkung von ISCADOR auf bestimmte Tumor-
lokalisationen hin zu lenken.

Im Fachbereich unserer Webseite kénnen Sie alle unsere Broschiren direkt als PDF
herunterladen oder kostenlos als Druckversion bestellen.

@ www.iscador.com/fachkreise

Wir sind fiir Sie dal

@ Unsere Infoline fir medizinische Beratung

Schweiz und Fiirstentum Liechtenstein

Tel. (kostenlos): 0800 706 700
E-Mail: infoline@iscador.ch

Deutschland
Tel. (kostenlos): 0800 706 70 00
E-Mail: infoline@iscador.de



Erstattungssituation

In der Schweiz tbemimmt die Grundversicherung die Kosten, wenn das Mistelprd-
parat von einer medizinischen Fachperson mit einem entsprechenden anerkannten
Fachausweis fir die jeweils bestimmungsgemdsse Indikation verschrieben wurde.

In Deutschland erstatten Krankenkassen die Kosten fir die anthroposophische Mistel-
therapie, wenn das Mistelpraparat im Rahmen einer palliativen Tumortherapie zur
Verbesserung der Lebensqualitat verordnet wurde. Anthroposophische Mistelpréparate
kdnnen zudem im Rahmen einer kurativen Tumortherapie auf Kassenrezept verordnet
werden, wenn sie zur Reduktion schwerwiegender Nebenwirkungen verwendet
werden, die beim bestimmungsgemassen Gebrauch eines zugelassenen und verord-
nungsfchigen Arzneimittels aufireten. Dabei muss die Nebenwirkung Gesundheitssto-
rungen verursachen, die die lebensqualitat auf Dauer nachhaltig (z. B. Cancerrelated
Fatigue) beeintréchtigen oder sogar lebensbedrohlich sind.
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Arzneimittelinformationen fiir die Schweiz:

ISCADOR® Wirkstoff: fermentierter wdssriger Auszug aus der frischen Mistel-Pflanze (Viscum album L.)
von verschiedenen Wirtsbdumen; teilweise auch mit einer Metallsalzzugabe.

Indikation: Zusatzbehandlung bei malignen und benignen Tumorerkrankungen.

Anwendung: zur subkutanen Injektion (s.c.).

Kontraindikationen: Allergie auf Mistelzubereitungen; Temperaturen > 38 °C; chron. granulomatése
Erkrankungen, floride Autoimmunerkrankungen und solche unter immunsuppressiver Therapie;
Hyperthyreose.

Unerwiinschte Nebenwirkungen: Es kdnnen allergische oder allergoide Reaktionen auftreten; bei selten
beobachteten allgemeinallergischen (anaphylaktischen) Reaktionen mit Quinckeddem, Schiittelfrost,
Atemnot und Bronchospastik und Schock ist eine sofortige antiallergische Notfalltherapie durchzufiihren
und das Praparat abzusetzen.

Interaktionen: Zu Interaktionen liegen keine Untersuchungen vor.

Abgabekategorie: B

Weiterfihrende Informationen: s. Fachinformation auf www.swissmedicinfo.ch

Iscador AG, Kirschweg 9, 4144 Arlesheim

Arzneimittelinformationen fir Deutschland:

ISCADOR® Injektionslosung

Wirkstoff: Fermentierter wéissriger Auszug aus Mistel.

Zusammensetzung: Fermentierter wassriger Auszug aus Viscum album verschiedener Wirtsbaume.
Sonstige Bestandteile: Natriumchlorid, Wasser fiir Injektionszwecke.

Anwendungsgebiete: Gemdss der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Bei Erwach-
senen: Bésartige Geschwulstkrankheiten, auch mit begleitenden Storungen der blutbildenden Organe,
gutartige Geschwulstkrankheiten, Vorbeugung gegen Geschwulstrezidive nach Operationen definierte
Prékanzerosen.

Gegenanzeigen: Bekannte Allergie auf Mistelzubereitungen, akut entziindliche bzw. hochfieberhafte
Erkrankungen, chronische granulomatése Erkrankungen, floride Autoimmunerkrankungen und solche
unter immunsuppressiver Behandlung, Hyperthyreose mit Tachykardie.

Nebenwirkungen: Lokale entziindliche Reaktionen an der subkutanen Injektionsstelle, Fieber, grip-
peartige Symptome, regionale Lymphknotenschwellung, Aktivierung von Entziindungen, allergische
Reaktionen. Es wurde auch iber das Auftreten chronisch granulomatdser Entziindungen, Autoimmuner-
krankungen sowie Symptome einer Hirndruckerhdhung bei Hirntumoren/-metastasen wéhrend einer
Misteltherapie berichtet.

Iscador AG, Spitalstr. 22, 79539 Lérrach
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